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Semplice, sobrio e di tendenza. Tutt'altro che banale

il GILET TI IENDE ELEGANTISSIMA E SENI
IMEEDIndossato da solo o su una camicetta, è sempre chic 

p
unto fermo degli outfit
degli Anni Novanta, e
dotato della capacità
di rendere femminile e

sofisticato il look servendosi
di una piccola porzione di
tessuto, il gilet è un pezzo
chiave del guardaroba delle
ultime stagioni.

Un indumento
tanti outtiit

Dalla variante lunga in
princìpe di Galles con maxi-
bottoni di colore a contrasto
di Bottega Veneta, a quella
più corta firmata da Brunel-
lo Cucinelli, i modelli visti
sfilare sulle passerelle sono
numerosi e interessanti. E
un indumento che funziona

come una bacchetta magica:
ravviva e rende ricercate le
mise se abbinato a una clas-
sica camicetta con colletto
e polsini e diventa sorpren-
dentemente sexy se portato
senza nulla sotto. Se da un
lato è certo che renda sofi-
sticato il look, d'altro canto
è fondamentale individuare
con attenzione il modello e
la lunghezza che più si adat-
tano alle proprie caratteristi-
che fisiche, oltre a stabilire a
quale tipologia di pantaloni
abbinarlo. E impeccabile e
allo stesso tempo originale il
modello monospalla firmato
Babylon, che lo completa con

Con le lenti grandi e avvolgenti,. oppure di dimensioni
medie e meno vistose, gli occhiali da sole non sono solo

un dettaglio importante dello stile, ma vanno considerati
veri alleati del benessere. Secondo l'Oms (Organizzazio-
ne mondiale della sanità) l'esposizione ai raggi salari

può causare patologie oculari e intaccare anche la

salute della zona perioculare. Roberta Terrena, medico
chirurgo specialista in Oftalmologia, e Hoya (hoyavision.
ît, in foto un modello dell'ultima collezione), azienda
specializzata nella progettazione di lenti da vista,
hanno messo a punto alcune indicazioni per preservare
il benessere oculare. «Indossare occhiali da sole con
schermo solare è cruciale, e lo è ancor più se si assu-

mono antibiotici, diuretici o sulfonamidi. Anche quando
il cielo è nuvoloso sono essenziali per proteggere la,,
vista, poiché i raggi UN passano anche attraversa,
nubi a causa della riflessione. In condizioni di minore.
luminosità, por, la pupilla si allarga maggiormente

e ne lascia passare una quantità maggiore

0 VEAO.

pantaloni di linea asciutta re-
alinati con lo stesso tessuto
a righe. Punta su proporzio-
ni microscopiche, invece, il
piccolo gilet indossato su ca-
micia e pantaloni di tessuto
fluido di Valeria Damato che,
dopo gli studi in giurispru-
denza, ha deciso di lavorare
nella moda realizzando col-
lezioni che soddisfano le esi-
genze delle donne alla ricerca
di capi confortevoli e chic. Il
brand italiano Souvenir, infi-
ne, lo propone in tessuto ges-
sato con l'orlo che si ferma
poco prima dell'ombelico e
suggerisce di portarlo senza
niente sotto.

BQBYI(i
Originale gilet mo-

nospalla che sfiora

i fianchi abbinato a

pantaloni ä livrea drit-
ta (ß.i4.
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SOUVENIR
Piccolo gilet e pan-
taloni a vita alta in
tessuto gessato
(souvenirclubbing.
ne4.

f-

VALERIA
DAPRATO
Piccolo gilet
indossato su
camicetta e pan-
taloni realizzati in
tessuto morbido

va( teriadamatait).
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